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Biztosan te is sok allitassal, feltételezéssel talalkoztal mar a
fogfehéritésrél. Ebben az e-bookban ezeket fogjuk
megvizsgalni, hogy eloszlassuk a kételyeket.

A fogfehérités karositja a fogakat.

Hatarozottan kijelenthetjuk, hogy abban az esetben, ha
képzett szakember felUgyelete mellett zajlik, akkor teljesen
biztonsagos mind a rendeldi, mind pedig az otthon
fogfehérités. A titok a szakértelemben és a professzionalis
anyagokban, illetve az eljarasban rejlik. Ha ezek a feltételek
adottak, akkor nem kell félned attol, hogy megsérul a
fogzomanc, vagy karosodik a fog.

Az elfogyasztott ételek, italok ujra elszinezik a fogakat.

Ez bizony igy van! Nem véletlen, hogy a fogfehéritést kovetd
10 napban oOva intlnk az olyan ételek- italok fogyasztasatdl,
mint példaul a cékla, kave, vorosbor. Ha pedig szeretnéd
hosszan megérizni a fogaid fehérségét, akkor valdban
célszeri mell6zni hosszu tavon is a magas szinez6anyag
tartalmu ételeket és italokat.
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A fogfehéritést barki igénybe veheti.

Sajnos szamos kizaro oka lehet a fogfehéritésnek. Eleve a
varanddssag, illetve a szoptatas alatt nem javasolt
elvégezni a kezelést, de vannak bizonyos fejlédési
rendellenességek is, mint példaul a tag pulpakamra, ami
szintén kontraindikaciét jelent.

Ha a fogfehéritést megel6z6en elvégzett alapos
allapotfelmérés soran kezeletlen, vagy lyukas fogat, esetleg
sulyosabb fogséruléseket talalunk, akkor szintén javasoljuk
a fogfehérités elhalasztasat és els6 lépésként a fogak
rendbe tételét.
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A tomott fogak és koronak ugyanugy fehérithetoék.

A fogfehérités soran a fogfehérito zselé kémiai reakcioba
|ép a fogzomanccal, igy jon létre az az oxidacios folyamat,
amelynek eredményeként a fog elszinez6dését okozd nagy,
sotét molekulak semlegesitédnek. Ez a folyamat csak a
fogzomanc esetén megy veégbe, a fogtomeések és egyéb
potlasok anyagaval nem alakul ki ez a kémiai reakcio. Ezért
javasoljuk a meglévo tomeések cseréjét a fehérités utanra
halasztani, akarcsak a fogpotlasok végleges szinének
kivalasztasat, hogy minden Uj poétlas és tdmés passzoljon a
fehéritett fogszinhez.

A rendeloi fogfehérités hatékonyabb, mint az otthoni.

A hatékonysagot illetéen nincs jelentés kulonbség a
rendeldi és az otthoni professzionalis fogfehérités
k6zott. Ha valaki koveti a szakember utasitasait, és
professzionalis fehéritd anyagot hasznal, akkor szinte
ugyanazt az eredmeényt érheti el, mintha a rendeldi
fogfehéritést valasztotta volna. A kilénbség sokkal inkabb
az idot és a praktikussagot illeti.
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A fehéritd fogkrém hatékony.

Sok cég arul ugynevezett fehéritd fogkrémet, gyakran
magasabb aron, mint a hagyomanyos termeékek. Ha rank
hallgatsz, nem pazarolod rajuk a pénzedet. A fogak
hatékony fehéritéséhez szlikséges anyagoknak ugyanis joval
hosszabb ideig kell érintkeznitk a fogakkal, mint egy 2
perces fogmosas. Raadasul akadnak olyan kék szin(
fogfehéritd fogkrémek, amik pusztan optikai csalédast
okoznak: a kék fogkrém befogja a fogakat, ettdl azok
fehérebbnek tinnek. Gondolj csak a kékitére, amit
nagymamaink hasznaltak a kelme fehéritéshez...
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A fogfehérités nem ad tartés eredményt.

A fogfeherites tartossagat ket dolog befolyasolja: a
fogfehéritési technoldgia és az életmaod. Nagyon fontos,
hogy milyen eljarast valasztunk, mert -bar bizonyitott
mellékhatasa nincs- nem ajanlatos félévente- évente
fehériteni a fogainkat. Vannak eljarasok, amelyek
mindossze néhany hénapig, maximum egy évig tartosak, a
Beyond fogfehéritéssel viszont, a megfeleld szajhigiénia
mellett, akar hosszu évekig is megoérizhetd az eredmény.
Fontos kiemelni, hogy a professzionalis technoldgia nem
minden esetben garancia, hiszen a helytelen életmad (pl. a
dohanyzas), vagy a nem megfelel6 szajhigiénia jelentésen
leroviditheti a fehérités tartossagat.

Lennének meég kérdéseid a fogtisztitassal, fogfehéritéssel
kapcsolatban? Akkor vedd fel velUnk a kapcsolatot az alabbi
elérhetoségek barmelyikén!
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